
 

 

 

 
1. Naam van het product   

 

Southpaw ophang- en hoogteverstellingsset 
 
2. Product code 
29736652 
 
3. Korte omschrijving 
Met de Southpaw ophangkit heeft u alles in huis om uw apparatuur veilig op te hangen aan 
plafonds tot 4 meter hoog. Deze kit bevat een veiligheidssluiting, een rotatieapparaat, 3 meter 
therapietouw met oogsplits en een hoogteversteller met veiligheidssluiting. De kit is ontworpen 
voor gebruik in therapeutische omgevingen en zorgt voor een betrouwbare en veilige bevestiging 
van de apparatuur. 
 
4. Inhoud 

• 1 × Hoogteversteller 
• 1 × Rotatie-element 
• 1 × Therapietouw met oogsplits (speciaal gemaakt door Southpaw – 3 meter touw met 

metalen voering in de lus, permanent bevestigd aan één uiteinde) 
• 3 × veiligheidskarabijnhaken  
• 1 × Instructiehandleiding 
• 1 × Onderhoudschecklist 

 
MINIMALE HOOGTEVEREISTE: 2,44 meter (8 ft) 
WERKLAST: 454 kg (1000 lbs) 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 1 × Hoogteversteller 
• 1 × Rotatie-element 
• 1 × Therapietouw met oogsplits (speciaal 

gemaakt door Southpaw – 3 meter touw 
met metalen voering in de lus, 
permanent bevestigd aan één uiteinde) 

• 3 × Safety Snaps (veiligheidskarabijnhaken) 
• 1 × Instructiehandleiding 
• 1 × Onderhoudschecklist 
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5. Veiligheid  

• Het niet correct installeren van een gesmede stalen oogbout (½” of ⅝”) kan leiden tot 
ernstig letsel of overlijden. Als u vragen heeft over de installatie van de oogbout, neem 
dan contact op met ons. 

• Bij alle Southpaw-ophangsystemen moet een Southpaw ophangsysteem - 
draaikoppeling (13738652) worden gebruikt om schade aan de apparatuur te 
voorkomen. Alle garanties vervallen als dit onderdeel niet wordt gebruikt of als er een 
niet-goedgekeurd rotatie-element wordt gebruikt. 

• Regelmatig onderhoud is essentieel. Zelfs de best gebouwde apparatuur slijt. Niets is 
belangrijker voor de veiligheid van een therapeutische activiteit aan een ophangsysteem 
dan het regelmatig controleren van de apparatuur en ophangsystemen. Deze 
handleiding bevat onderhoudsinstructies en inspectiepunten voor elk onderdeel van het 
systeem. Het opvolgen van deze instructies helpt u een veilige omgeving te behouden en 
slijtage tijdig te signaleren voordat deze gevaarlijk wordt. Het niet volgen van het 
onderhoudsprotocol kan leiden tot ernstig letsel of overlijden. 

• Controleer de oogbout in het plafond op slijtage en beweging. 
 
6. Ophangen en hoogte verstellen 

• Het ophang- en hoogteverstellingssysteem wordt volledig gemonteerd en gebruiksklaar 
uit de tas geleverd. Er zit één veiligheidsknipslot aan de oogsplits van het touw 
bevestigd. Bevestig dit knipslot aan de oogbout in het plafond. Het systeem is nu klaar 
voor gebruik. 

• De onderstaande instructies leggen uit hoe je de hoogte van het systeem kunt verstellen 
en hoe je de hoogteversteller opnieuw bevestigt als deze van het touw is verwijderd. 

• Duw de veiligheidsvergrendeling omhoog om de klep van de klem te openen en aan het 
touw te bevestigen (zie figuur 2). 

• Plaats het touw op deze plek (zie figuur 3). 
• Om de hoogteversteller omhoog te bewegen: houd spanning op het touw onder de 

behuizing en duw de hoogteversteller omhoog tot de gewenste hoogte (zie figuur 4). 
• Om de hoogteversteller omlaag te bewegen: ontgrendel de klem door het touw onder de 

hoogteversteller vast te houden en tegelijkertijd de veiligheidsvergrendeling omhoog te 
duwen terwijl je lichte druk naar boven op de hoogteversteller uitoefent. Hierdoor wordt 
de klem ontgrendeld en kun je de hoogteversteller naar de gewenste hoogte verplaatsen 
(zie figuur 4). (hieronder) 

 
 
 
 



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

Touw inkorten 
• Wikkel het punt waar je wilt snijden in met schilderstape (stap A). 
• Snijd met een scherp mes in het midden van de tape (stap B). Let erop dat je het touw 

niet zijwaarts trekt tijdens het snijden. 
• Smelt het nieuw blootliggende uiteinde met een aansteker of fornuis (stap C). (Gebruik 

bij een fornuis de hoogste stand; bij een lagere temperatuur kan het gesmolten touw aan 
het fornuis blijven plakken.) 

 
 
Rotatie-apparaat 
Maximale werklast: 450 kg 
Het Southpaw Safety Rotatie-apparaat wordt voorgemonteerd aan je 
systeem geleverd. 
Mocht het voor inspectie worden verwijderd, houd dan het volgende in 
gedachten bij het opnieuw bevestigen aan het ophangpunt in het plafond: 
• Bevestig het rotatie-apparaat altijd op de manier zoals rechts 

afgebeeld. 
• Het etiket moet rechtop leesbaar zijn en de oogbout van het rotatie-

apparaat moet zich aan de bovenkant bevinden. 
• Deze positie helpt te voorkomen dat er stof in het lager terechtkomt. 
 

 
 
 
 

 
 
 



 

 

 

 
Veiligheidsknipslot 
Maximale werklast: 450 kg 

• Je hoogteverstellingssysteem wordt geleverd met drie 
veiligheidsknipsloten, zoals afgebeeld in figuur 1. 

• Om het Southpaw Veiligheidsknipslot te gebruiken, open je de 
sluiting door met je duim tegen de poort te duwen. (figuur 8) 

• Zorg ervoor dat de sluiting volledig dicht zit voordat een cliënt de 
apparatuur gebruikt. 

• Belangrijk: Let op het slijtagepatroon dat hieronder wordt getoond. 
Raadpleeg de onderhoudschecklist bij punt 7 voor meer informatie. 

 

 
 

7. Onderhouds- en reinigingschecklist 
Alle onderstaande slijtagepunten moeten maandelijks worden gecontroleerd en genoteerd op 
de bijgevoegde onderhoudschecklist. 
Het niet uitvoeren van deze controles kan leiden tot ernstig letsel of overlijden. 
 
Hoogteversteller 
Controleer de nokken om zeker te zijn dat ze niet verbogen of gebroken zijn. 
Controleer of de veer in de vergrendeling de nok volledig sluit. 
Controleer op overmatige slijtage (meer dan 50% van de dikte) op het contactpunt tussen het 
veiligheidsknipslot en de behuizing van de hoogteversteller. 
Indien er bij één van deze punten een probleem wordt gevonden: direct stoppen met gebruik 
en contact opnemen met Southpaw Enterprises voor reparatie of vervanging. 
 
 



 

 

 

Let op: 
√ Niet oliën. 
√ Niet onderdompelen in water. 
√ Alleen afstoffen of schoonblazen met perslucht. 
 
Veiligheidsknipslot 

• Controleer de boven- en onderkant van het knipslot op slijtage door contact met 
apparatuur en ophangoogbout (zie fig. 9). Slijtage mag niet meer dan 30% van de 
diameter bedragen. Zo wel: direct stoppen met gebruik en vervangen. 

• Controleer op scherpe randen. Deze mogen glad geschuurd worden, tenzij het schuren 
slijtage veroorzaakt voorbij de 30%-limiet. 

• Controleer de oogbout op vergelijkbare slijtage op het punt waar deze tegen het knipslot 
schuurt. Ook hier mag slijtage niet meer dan 30% van de diameter zijn. Zo wel: direct 
stoppen met gebruik en vervangen. 

• Controleer of de zelfsluitende poort goed sluit en alle pennen vast zitten. 
Onderhoud: 
√ Afnemen met een droge doek. 
 
Rotatie-apparaat 

• Houd het oog van het rotatie-apparaat in één hand en de behuizing in de andere. Trek ze 
uit elkaar en draai ze tegelijk in tegengestelde richting. De beweging moet soepel 
aanvoelen. Als er ruwheid of schurend gevoel is, is het lager mogelijk beschadigd → 
vervangen. 

• Houd het apparaat aan het oog of hang het aan een oogbout en draai snel rond. Het 
moet vrij ronddraaien. Als het plots stopt, zit er waarschijnlijk vuil in het lager → 
vervangen. 

• Indien het lager piept, spuit een kleine hoeveelheid lichte smeerolie (WD-40 of 
siliconenspray) in de behuizing, zo diep mogelijk tot het lager. Draai het apparaat enkele 
keren rond om de olie te verdelen. 

• Een maandelijkse lichte smering kan de levensduur verlengen, maar is niet noodzakelijk 
voor functioneren. 

Let op: 
√ Niet wassen of onderdompelen in water. 
√ Reinigen met perslucht is toegestaan. 
 
Therapietouw 

• Controleer of het korte uiteinde van het touw uit de metalen klem (swage) steekt en de 
lus niet vergroot is. Indien de lus groter is geworden of het uiteinde naar binnen is 
geschoven → gebruik stoppen. 

• Controleer de metalen voering in de lus aan de bovenzijde en de metalen klem op 
scherpe randen en slijtage. Scherpe randen mogen gladgeschuurd worden. Als de lus 
volledig is doorgesleten → gebruik stoppen. 

• Controleer het touw op sneden of rafels. Bij gebroken vezels: direct vervangen. 
Let op: 
√ Niet proberen schoon te maken. 
√ Niet opslaan in direct zonlicht of bij chemicaliën. 
 
Opslaginstructies 

• Opslaan op een plaats die niet toegankelijk is voor cliënten zonder toezicht. 



 

 

 

• Niet opslaan in direct zonlicht of in de buurt van huishoudchemicaliën. 
 
Veiligheidsvoorschriften 
De veiligheid van cliënten hangt af van het kiezen van activiteiten die passen bij hun fysieke 
mogelijkheden, maar deze ook uitdagend maken. Gebruik altijd de juiste opvang- en 
veiligheidstechnieken. 
Daarnaast zijn de indeling van de ruimte, juiste installatie en regelmatig onderhoud van groot 
belang. 
Southpaw-apparatuur is niet bedoeld voor recreatief of buitengebruik. 
Gebruik de apparatuur nooit zonder toezicht. 
Dit document dient slechts als voorbeeld en vervangt niet de lokale, provinciale, nationale of 
internationale veiligheidsnormen. Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker om alle 
relevante veiligheidsinformatie voor de eigen locatie op te zoeken. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voor meer informatie, bezoek onze website www.nenko.nl / www.nenko.be 
 

http://www.nenko.nl/
http://www.nenko.be/

